Studeren met stimulans

0 woord Katrien Vermeulen

Hele dagen in je uppie studeren, it's a lone-
ly job. Nochtans is het net dan dat je een
beetje extra aanmoediging het best kan
gebruiken. Niemand in de buurt om die
taak op zich te nemen? Dan is deze cheer-
leaderpen een optie. Notities nemen wordt
net een beetje leuker en het kleurrijke
meisje bovenop zorgt voor een oppepper
bij elke krabbell

Cheerleaderpen van Silly, €3,75.
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Stuiterend
studeren

Het geheim van motivatie is de boel een beetje
gevarieerd houden. Nu is dat niet zo eenvoudig
als je een hele dag aan je bureau gekluisterd
S zit, maar deze springbal brengt zeker soelaas.
Ideaal om mee te stuiteren terwijl je je cursus
opdreunt, perfect om je even te ontladen en
toch een beetje te bewegen, en ook gewoon

Bij A'PRIL, Burgstraat 27, 9000 Gent,
09/223.09.92.

Kaarsje branden

Baat het niet, dan schaadt het niet. Dus
een kaarsje branden om dat examen
zeker goed te doen, kan geen kwaad. Op
voorwaarde dat je het uitblaast voor je de
deur achter je dichttrekt natuurlijk. Deze
houdertjes doen bovendien vaag denken

aan die rode noveenkaarsen in de kerk.
Misschien dat ze dan zeker hun werk
goed doen?

Theelichthouder Mjonés, €2,99.

Bij IKEA, Maaltekouter 2, 9051 Sint-Denijs-
Westrem, 02/719.19.22, www.ikea.be.
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Maagpijn van te veel koffie, een houten hoofd
door al dat blokwerk, en dan wordt er nog ver-
wacht dat je voor jezelf een gezonde maaltijd op
Ltafel tovert. Pfif, geef ons vanavond maar de

. Sexy tex mex

eenvoud van een tex mex uit pakjes.
Snel en makkelijk, maar tegelijk toch
nog een beetje gezond door toevoeging
van verse groenten en wat vlees of veg-
giestuff. Bovendien staat alles overzich-
telijk uitgelegd op het pakje, zodat je 's
avonds even niet hoeft na te denken.
Taco Tortilla, €1,89; Taco seasoning
mix, €1,19; Taco sauce mild, €1,99.
Bij DELHAIZE, Jubileumlaan 15, 9000
Gent, 09/234.10.66.
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heerlijk om de onderbuur te ambeteren.
Springbal met lichtjes van Silly, €6,15.
Bij A'PRIL, Burgstraat 27, 9000 Gent,
09/223.09.92.
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Boodschap
in je broek

Sommigen zweren bij eigenhandig ge-
schreven aanmoedigingsbriefjes, anderen
herhalen tot in den treure gekke mantra’s.
Maar echt origineel ben je met deze jeans
van | Am. Het merk brengt een lijn | Am
Eternal uit, waarbij in elke jeans binnenin
een positieve boodschap te vinden is,
zoals bijvoorbeeld 'if you can believe it, the
mind can achieve it'. Tijdens het examen
even naar die boodschap spieken is mis-
schien riskant, maar alleen al de gedachte
eraan, zorgt voor een wijsheidsboost.
Jeans van | Am, vanaf €89,95.

Bij ANDESCH, Drongenstraat 40, 9160
Lokeren, 09/355.63.34.
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